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Resumo:este trabalho é um relato de experiéncia. O olgativegistrar e relatar como foi possivel estaleelec
uma matriz curricular de educacao fisica voltadartnacdo emancipatéria dos sujeitos a partir deecmios
tecnicistas tipicos das abordagens pedagégicagitmagais. As aulas de educacéo fisica dos cursmrEcts
integrados ao ensino médio no IFG/campus Goiamahisdoricamente alinhadas as praticas esportiaizae
rendimento. A partir de 2012, uma nova configuragdauadro de professores de educacéo fisica &stabe
objetivo de superar este modelo por uma praxis comgtida com a formacao critica da cidadania, sujkr o
modelo vigente. O percurso de elaboracdo durou @wis e meio, com estudos e avaliacbes. Objetiwou-s
realizar uma transigédo processual, sem rupturasstap, possibilitando uma constru¢éo coletiva aneaitia e
significativa para os docentes e alunos. Noutratéreo cuidado era ndo desconsiderar o percurstribis da
educacao fisica no IFG/campus Goiania. Nossa lmasmitual esta na teoria critica frankfurtiana pasir dela,
promovemos a ressignificagdo de outras publicagiesp os PCN e os pareceres do CNE. Concluimog¢lgue
a base curricular elaborada permitiu consistentas@s em relacdo a formacao critica sem se diatatias
especificidades da educacéo fisica e dos elemdatosltura corporal; (2) a producéo colegiada egssual da
nova base curricular permitiu ressignificacdestepislégicas em todos docentes, a ponto de pronsougstura
de paradigmas tradicionais da pratica pedagégazesdo a nova proposta; (3) a nova base curri@pegsenta
avancos consideraveis as praticas corporais daae@lodisica tecnicista e tradicional e exige reagaks,
criticas, ajustes coletivos constantes, acompash@elundamentacéo tedrica e empirica.
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| — JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Historicamente, o campus Goiania sempre optou pma umatriz curricular
esportivizada para as aulas de educacéo fisicastraoias como treinamentos corporais. As
excecOes experimentadas (recreacado e musculagaxgroplo) ndo representaram nenhuma
ruptura com o modelo em questdo. Os anos de 2RQ0Zamarcam uma renovacao parcial no
quadro de professores na Coordenacdo de Educeasida EEEF) do campus Goiania, o que
possibilitou, de forma natural e colegiada, a fi@nsacdo paulatina da praxis coletiva. Este
novo colegiado entendeu que era necessario estabal@eima nova cultura e novo curriculo
para a educacéo fisica no campus Goiania, compsadascom a formacédo emancipatoria do
aluno/trabalhador. A postura para esta transformagéria processual e ndo radical,
considerando o percurso historico da educacaafrsiccampus e a experiéncia pedagogica
de cada professor. A ementa de educacdo fisichetstada com a participacdo de
professores de educacao fisica de diversos campus@ e sob a coordenagdo da Pro
Reitoria de Ensino (denominada “ementa de Goiag&t representava a trajetéria e as
expectativas deste colegiado (serviria como pomtadebate, mas ndo engessaria a nova
proposta). Desde 2012/2, as reunides semanais Gap@gsaram a contemplar, entre os
pontos de pauta, momentos de estudos coletivas pEsturso durou pouco mais de dois anos
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e a nova matriz estd em plena execuc¢do no coraeotéetivo (2015). Embora tenha se dado
de forma consensuada — e entendemos que o0 corpeas®sempre ndo contempla mudangas
estruturais — a nova matriz representa avancosideyaseis ndo sO0 no tocante a
implementacédo de uma nova praxis pedagogica naedlodisica do campus Goiania (focada
na emancipacdo do trabalhador/aluno), mas tambémmadurecimento das relagbes
institucionais e das tomadas de decisdo no amhitGEF e a implementacdo de um projeto

pedagogico com sentido e significado para cadaasrmdcentes, que ali se reconhecem.

Il - PROCEDIMENTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS E BASE CONC EITUAL

Até 2012 os alunos do ensino médio do IFG/campuiéinio matriculavam-se na
educacao fisica por modalidade (basquete, futaalldbol, futsal e musculacéo/ergometria)
e, no caso do ‘aluno-atleta’, diretamente nas eguge treinamento esportivo, divididas por
género. Entendendo as limitagdes desta propostiawdar, tanto no tocante as possibilidades
motoras quanto na apropriagdo de conteudos eméigsa o colegiado de professores
buscou, enfrentando alguma resisténcia, uma mugeargso ano letivo de 2013.

2.1 — Preparacédo e Execucéo da Grade Curricular d2013

Na impossibilidade de uma identificacdo epistemiobkbgunificadora, o caminho
encontrado para os avancos s foi possivel a pdatiressignificacdo dos conteudos
tradicionais, mantendo de inicio, a centralidade esporte e nas aulas praticas. Como
referéncias, utilizamos publicacdes basicas e gbrdaas, no sentido de iniciar N0Sso percurso
com uma base bem ampla de conteddos. Os profedsaesn liberdade para estabelecer
diferentes referenciais tedricos para um mesmoetdot Enfrentando sérios limitadores de
espaco fisico, recursos didatico-esportivos e ohabpihorarios, os conteudos do ano letivo

2013 foram distribuidos bimestralmente e por esfiagm.
TABELA 1 — Conteldos da Educacao Fisica do Ensino MédigFG/campus Goiania) 2013

SERIE | MINIGINASIO MUSCULACAO GINASIO FRGOMETRIA
- Treinamento Corporal;
10an0 | - Vélei; - Inclusao e Corpo, padréo estético e| - Handebol; - Violéncia e| - Topicos de Ed. Fisica; -
exclusédo midia bullying Cultura afrodescendente

- Basquete; - Bases | - Atletismo e Corrida de

- Futsal/Futebol; - - Danca; - Lutas; - Cultura tedrico-praticas do lazer ¢ ) ; ~
2° ano . ~ o Rua; - Alimentacéao,
Alienacao no/pelo esporte afrodescendente recreacao dooi A
oping, ergogenia
- Aprofundamento - Aprofundamento - Aprofundamento - Aprofundamento

| técnico-tatico especifica; -
Ginastica laboral e
ergonomia

3°ano | técnico-tatico especifica; | técnico-tatico especifica; |- técnico-tatico especifica;
Cultura afrodescendente | Exercicio fisico e salude | Lazer e trabalho




E importante considerar que: (1) embora alguns serepresentassem avangos em
relacdo ao esporte propriamente dito, ndo foi pebkséstabelecer uma base tedrica
verdadeiramente critica para se discutir, por exgenaienacao e lazer. Entendemos, a época,
que 0 mais importante era 0 rompimento com o modeligo de aulas por modalidade
esportiva e que era necessario um amadurecimest@rdprios professores em relacdo as
referéncias da teoria critica; (2) o foco no raumlidos espacos didaticos da educacgéo fisica
visava assegurar que durante o ano letivo tod@um®s, de todas as séries, passassem por
todos os espacos e experimentassem diferentesbifidasies motoras e teodricas; (3) 0s
alunos de 3° ano ndo seriam mais dispensados @asdeueducacao fisica com a justificativa
de frequentarem o estagio curricular; (4) paralementacdo das mudancas curriculares os
alunos nao foram consultados por dois motivoso(alto nivel de adesdo dos mesmos a um
modelo curricular que premiava o talento motor e, @ie alguma forma, premiava 0os menos
talentosos com o descanso; (b) a imaturidade pareelper a importancia da abordagem
critica dos conteudos; (5) durante o ano letivaowonmodelo era informalmente avaliado,
mediante sensibilizacdo e devolutivas. O volumeadesdo as aulas, especialmente das
meninas, dos timidos e dos alunos sem talento tespdioi ampla e positivamente
reconhecido por alunos e professores; (6) doutmadpas proprias turmas de treinamento
esportivo, desvinculadas das aulas de educac@a filsi grade curricular, passaram a um
status que comecava a favorecer a adesao as e@igpestdo, em baixa entre os alunos.

2.2 — Preparacéo e Execucao da Grade Curricular d2014

Ainda em 2013 os estudos colegiados continuaranfoiea a garantir trocas de
experiéncia e avancgos coletivos nas praticas pegizagd Essencialmente, foram discutidos
modelos historicos de educacao fisica (higienistéitarista e escolanovista), de forma e
desmistificar o esporte como contetdo formador ganesmo, além de iniciarmos algum
estudo da teoria critica (Adorno, Horkheimer e Ma&). Com estes estudos ficou
determinada a necessidade de implementacdo de rade gurricular que contemplasse a
histéria da educacéo fisica; que volei e futsalatasdades preferidas pelos alunos (ja ndo
mais como esporte, mas como pratica corporal) eéans ministrados na mesma seriacao;
que ao 3° ano as aulas praticas seriam de muscutagiigometria (interesse identificado
junto aos mesmos para enfrentar o esvaziamentawas do contra turno causado por
dispensa de trabalho registrado na CTPS); algumg@dos poderiam ser “escolhidos” pelos
alunos e professores, especialmente aqueles conpréxés marcada pela participacao
discente direta e democratica; a cada ano/seriagfimatoriamente, todos professores se

ocuparia de conteudos da fisiologia humana e tantd@teoria critica.



TABELA 2 — Conteldos da Educacao Fisica do Ensino MédigFG/campus Goiania) 2014

SERIACAO CONTEUDOS

o - 2 ou 3 conteldos optativos*: jogos, volei e/ondebol; - Histdria da ed. fisica e do esporte;
1°. Ano . ! ; . .
- Corpo e sociedade; - Bases de anatomia humarnialedia humana.

- 2 ou 3 contelidos optativos*: basquete, futsal efmtetdo especifico da
2°. Ano cultura corporal (atletismo, danca, ginastica,, It@ais de mesa ou xadrez); - Midia e esporte;
- Lazer e trabalho; - Avaliacao fisica.

- Musculac&o/Ergometria e 1 conteddo especificouttara corporal (optativo*); - Rela¢des de divessie,

0
3° Ano género e cultura corporal; - Atividade fisica edmau

* a critério de cada professor

2.3 — Preparagéao e Execucgao da Grade Curricular d2015

Apoés dois anos letivos completos e um periodo unc@anaior de discussées, o
colegiado da CEF estabeleceu a proposta curriculgente, com referencial tedrico
comprometida com a formacédo critica do aluno. Destgue todo contetdo da educacéo
fisica tem por base o movimento humano culturalmeonstituido e a contextualizacdo da
corporeidade fundamentada nas teorias criticasciwadis; a especificidade da formacéao
técnica integrada ao ensino médio do IFG sera itagipe destacando que: educar para o
trabalho ndo é formar méao-de-obra e ndo é ajustandsmnecessidades de mercado e requer
sélida formacéo geral; a formacao geral ndo deseatsiderar a formacgéao técnica; o ensino
médio fecha o apenas um ciclo de educacdo basieaoptrabalho e a cidadania: havera
continuidade do percurso e formacgédo profissional,desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico ndo significaoutrinamento ideoldgico; serao
desenvolvidas aptidées para a vida produtiva nedade do trabalho e do conhecimento;

deve-se contemplar a ‘estética da sensibilidadefhar sensivel e cultural.
TABELA 3 — Contetdos da Educacao Fisica do Ensino &tlio (IFG/campus Goiania) 2015

SERIE CONTEUDOS

19 ano qin’é\stica, Iaze[, ioqoszst,u_dos historico-criticos; tépicos de fisiologiartana basica, aptidao fisicd e
saude; avaliacao/teste fisico

20 ano esgqrtesestudos h_istérico-crl'ticos; topicos de fisiologiartana basica, aptidéo fisica e saude;
avaliagdo/teste fisico

30 ano treinamentq corporabstudps historico-criticos; tépicos de fisiologiartana basica, aptidao fisica e
salde; avaliacao/teste fisico

QUADRO 1 — Referéncias Bésicas da Educacéo Fisida Ensino Médio (IFG/campus Goiania) 2015
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E importante destacar que outros posicionament@snfacertados na nova mat

curricular, com a finalidade de fortalecer a edéoaffsica como componente curricular e

riz
de

estabelecer parametros que diminuissem os dista@etas entre as posturas pedagogicas dos

professores: énfase nos conteldos praticos seroptextualizados pela teoria; mesmo

0s

conteudos eminentemente tedricos serdo contexddabz pela cultura corporal/educacéo

fisica; estimulo, a cada bimestre/conteudo, arkeituproducéo de texto; obrigatoriedade de

que a nota bimestral seja a média aritmética dstdlia entre o envolvimento e participacéo

nas aulas praticas e uma avaliacdo escrita digsalsabjetiva.

CONSIDERACOES FINAIS



O colegiado da CEF esta consciente de que o clargsaolar é fruto silenciamentos e
intencionalidades. Alguns elementos da corporeidseleconstituiram universalmente na
propria educacao fisica (como esporte, ginastiaacal lutas, jogos e brincadeiras) e como
tais foram reconhecidos (a educacao fisica es¢amaais dard conta da totalidade destes
saberes); o curriculo foi tratado como um campoedigentamentos em que 0s saberes,
valores e formas de socializacdo superam a formasuecifica de cada é&rea de
conhecimento.

O caminho percorrido foi longo, entre extremos nesiBair de uma condicéo
tecnicista e histdrica de préxis pedagdgica para nova condicdo, de formacgdo para a
emancipacgao, exigiu planejamento, tempo, concesedsuliito trabalho. Evitar rupturas
burocréaticas foi essencial para a construcdo daa noatriz tedrica. O envolvimento
absolutamente voluntario e coletivo do colegiadoddeentes foi o instrumento capaz de
imprimir sentido e significado a nova matriz pelosesmos. Priorizar a formacao
emancipatdria do aluno — e ndo os interesses dmentis — também foi indispensével ao
sucesso do processo. A consisténcia da formacéaingada dos docentesaio e stricto
sensu) foi a porta de entrada para a teoria critica nmaneducacao fisica do IFG (ja
percebemos mudancgas consistentes também em oieis te ensino (ProEJA e superior)
em que os docentes da CEF estao envolvidos. A dadia experiéncia podemos afirmar que
condicOes escolarea priori comprometidas com culturas institucionais tectasisou

tradicionalistas podem dar lugaposteriori a cultura da emancipacéo e da nao violéncia.
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